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Relatdrio técnico: conclusdes principais

1. A conectividade aquatica sustenta a
vida, a biodiversidade e o clima amaz6-
nico. Manter o fluxo natural da dgua e a
conexao entre rios, pantanos, florestas e
comunidades é essencial para os ciclos
ecoldgicos, a pesca, a regulacao do cli-
ma e o bem-estar humano.

. A Amazodnia enfrenta uma degradacao
acelerada de seus ecossistemas de
dgua doce: barragens, desmatamento,
poluicdo e mudancas climaticas frag-
mentam os rios e reduzem a integridade
ecoldgica da bacia, ameacando a segu-
ranca hidrica, alimentar e cultural de mil-
hdes de pessoas.

. Conservar e garantir o manejo susten-
tavel de territorios indigenas, areas de
conservag¢ao, paisagens fluviais andi-
no-amazonicas e planicies alagaveis é
prioritdrio e urgente. Esses ecossiste-
mas sado fontes de biodiversidade, dgua,
alimentos, fertilidade e armazenamento
de carbono; sua conservacdo mantém a
produtividade e a resiliéncia de toda a
bacia hidrografica..

4. A gestao territorial indigena, o moni-

toramento comunitario e a ciéncia par-
ticipativa contribuem para exercer so-
berania sobre os territdrios, as terras e
a agua. O conhecimento indigena e tra-
dicional, o monitoramento comunitario
e a ciéncia participativa sdo essenciais
para uma melhor gestao territorial, dos
ecossistemas aquaticos e dos recursos
naturais. O didlogo e a colaboracéao en-
tre o conhecimento local e cientifico
acreditado geram informacdes confia-
veis, fortalecem a gestdo adaptativa e
promovem politicas baseadas em evi-
déncias e justica ambiental.

. Fortalecer a lideranca indigena e co-

munitdaria é fundamental para a gover-
nanca dos territérios e da dgua. Os po-
vos indigenas e as comunidades locais
desempenham um papel central na ges-
tao territorial, no manejo sustentavel da
pesca e de outros recursos naturais e na
conservacao de rios de fluxo livre, con-
tribuindo com conhecimentos essen-
ciais para a tomada de decisdes.

Foto: Pescador artesanal fazendo uma captura em Santo Antonio do I¢a, Brasil. Crédito: © Bruno Mello / WCS Brasil
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6. A acdo conjunta regional é indispen-
savel para conservar a integridade da
bacia amazénica. E necessdria a coo-
peracdo entre os paises amazdnicos
e entre os Estados e a sociedade civil,

transicdo a energias de baixo impacto,
prevencdo da poluicdo e solucdes ba-
seadas na natureza que ajudem na re-
siliéncia climatica e integrem equidade,
justica e sustentabilidade.

Resumo

A bacia amazdbnica é o sistema de agua
doce mais extenso e diversificado do pla-
neta. Seus rios, lagos e pantanos regulam o
clima regional e global, sustentam a maior
biodiversidade de adgua doce do mundo
e sao fonte essencial de alimento, cultura
e bem-estar para milhdes de pessoas. No
entanto, esses ecossistemas enfrentam
pressdes crescentes: barragens, desma-
tamento, poluicdo e mudancas climaticas
ameacam sua integridade ecoldgica e co-
locam em risco sua resiliéncia. Manter a
funcionalidade e a conectividade dos ecos-
sistemas aquaticos amazodnicos ndo é ape-
nas uma prioridade ambiental, mas uma
condicdo indispensavel para a seguranca
hidrica, alimentar e cultural da regiao.

Neste artigo, a integridade ecoldgica é de-
finida por meio de um indice que integra
informacdes sobre biodiversidade, conec-
tividade e qualidade ambiental para iden-
tificar o estado dos ecossistemas e definir
se eles mantém condicdes saudaveis e se
requerem acdes urgentes de conservacao,
manejo ou restauracao. A andlise prelimi-
nar da integridade ecoldgica oferece uma
ferramenta estratégica para identificar
guais sub-bacias se mantém saudaveis e

guais requerem atencao urgente. Este indi-
ce revela contrastes importantes: enquan-
to algumas areas ainda conservam uma
alta diversidade bioldgica e produtividade
gracas a conectividade fluvial e a cober-
tura florestal, outras apresentam deterio-
racao grave devido a fragmentacao, perda
de habitats e efeitos crescentes das mu-
dancas climaticas. Complementarmente,
a proposta de um monitoramento partici-
pativo — com locais-piloto sentinelas e um
didlogo de conhecimentos entre a ciéncia
e as comunidades — permitira acompanhar
continuamente a saude dos ecossistemas
e orientar acdes de conservacao baseadas
em evidéncias.

As recomendacdes deste capitulo sdo cla-
ras: deter novas barragens de alto impacto,
reduzir a poluicdo, restaurar habitats criti-
cos, fortalecer a governanca compartilha-
da e reconhecer o papel protagonista dos
povos indigenas e das comunidades locais.
Somente com a cooperacao entre paises,
apoio sustentado e integracao de diversos
conhecimentos sera possivel garantir que
0s rios amazonicos continuem sustentando
a vida, a cultura e a resiliéncia para as ge-
racoes futuras.
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A IMPORTANCIA ECOLOGICA E CLIMATICA DA BACIA AMAZONICA

A bacia do rio Amazonas, com cerca de 7
milhdes de km?, é a maior do mundo. Seu
rio representa aproximadamente 20% da
descarga mundial de dgua doce nos ocea-
nos. Esta regido abriga a maior biodiver-
sidade de fauna de agua doce do planeta,
com mais de 2.700 espécies de peixes, das
quais 1.696 sao endémicas e 36 espécies de

DIMENSIONES HUMANAS

animais da megafauna aquatica, mais do
gue qualquer outra regidao do mundo. Além
disso, descarrega uma média de 1.122 me-
gatoneladas (Ntt) de sedimentos suspensos
por ano, fundamentais para a fertilidade do
solo e o funcionamento dos ecossistemas
marinhos do Atlantico, incluindo servicos
como a pesca (Encalada et al. 2024)..

areas alagadas da Amazonia, imensas e
carregadas em carbono, permanecem
relativamente intactas em comparagao
com outras areas alagadas

no mundo.

Atualmente, aproximadamente 47 milhées de pessoas vivem na
Amazonia*. No entanto, populagées humanas tém vivido na Bacia
e co-evoluido com seus sistemas de dgua doce ha pelo menos
12.000 anos, moldando a rica heranca biocultural presente na

BIODIVERSIDADE

A Bacia Amazonica é a maior e mais biodiversa do mundo. Em
suas aguas, podem ser encontradas mais de 2.500 espécies
de peixes de agua doce, superando a diversidade aquatica
das bacias do Congo e do Rio Mekong juntas. As espécies de
peixes da Bacia Amazo6nica possuem varias formas e fungoes,
com varias espécies migratorias que conectam ecossistemas
amazonicos distantes e ajudam na manutengéo de florestas

regido, incluindo diversos sistemas de conhecimento, linguas e

praticas de subsisténcia, como a pesca e a agricultura. Os sistemas

de conhecimento de povos indigenas e comunidades locais (ILK) das

aguas doces da Bacia Amazonica sdo essenciais para a sustentabilidade das aguas,
florestas, biodiversidade e subsisténcia local. Uma melhor governanga transfronteirica
e aintegragdo do ILK na conservagdo podem fortalecer a sustentabilidade dos meios
de vida e da biodiversidade em escalas locais e globais.

*RAISG - Rede Amazdnica de Informacdo Socioambiental Georreferenciada, 2020. Amazonia Sob Pressdo.

Relatdrio Técnico. RAISG: Sdo Paulo e Belém, Brasil; Lima, Peru; Santa Cruz de la Sierra, Bolivia; Bogotd, Colombia; Quito, Equador;
(aracas, Venezuela.

de varzea por meio da dispersdo de sementes, além de servir
de alimento para a populagéo local.

Figura 1: Infografico “A importancia global da dgua doce da Amazonia”. Fonte: Alianca Aquas Amazonicas. (2023).
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Evapotranspiracdo nas margens do rio Tambopata. Fonte: © WCS Pert.

A bacia amazobnica desempenha funcdes
vitais para a estabilidade climatica regio-
nal e global (Figura 1). Ela recicla entre
24% e 35% de sua agua anualmente e
contribui significativamente para as pre-
cipitacdes continentais por meio de “rios
voadores” que transportam 6.400 km? de
agua a cada ano (Encalada et al. 2024).
Por meio da evapotranspiracdo, suas flo-
restas geram até 50% da chuva que cai na
regido (Spracklen et al. 2012), regulando
os padrdes de chuva na América do Sul.
Por exemplo, a Amazdnia contribui com
até 70% das precipitacdes na bacia do rio
da Prata (Marengo & Espinoza 2016).

A regidao também constitui um dos princi-
pais centros de convecg¢ao atmosférica na
zona intertropical, gerando chuvas inten-
sas e persistentes que, juntamente com
sua vasta superficie, alimentam o sistema
fluvial mais caudaloso do planeta. A acen-
tuada sazonalidade do regime hidroldgico
condiciona a vida de milhdes de pessoas,
especialmente das comunidades ribeirin-
has, cuja mobilidade, agricultura e pesca
dependem dos pulsos de inundacdo (SPA
2021). Essa dependéncia torna a regiao al-
tamente vulneravel as mudancas climati-
cas.

Planicies de inundacdo amazonicas. Fuente: © Omar Torrico, WCS Bolivia.

Aproximadamente 30% da regido amazd-
nica é composta por areas Umidas, que in-
cluem diversos ecossistemas terra-agua.
As planicies alagaveis dos grandes rios
abrangem 750.000 km?, equivalentes a 11%
da bacia, e sdo essenciais para o ciclo de
nutrientes e a biodiversidade. Os rios andi-
nos formam varzeas férteis ou planicies ou
florestas inundaveis de dguas brancas, en-
quanto os rios do escudo originam igapos
ou florestas inundadas por aguas negras
pobres em nutrientes. No estuario, a mis-
tura de aguas fluviais e marinhas cria habi-
tats Unicos que funcionam como criadou-
ros e zonas de reproducao para espécies
de peixes de dgua doce, estuarinas e ma-
rinhas. A conectividade entre os sistemas
fluviais e os areas alagaveis é fundamental
para a integridade ecoldgica e a resiliéncia
da Amazobnia, regulando os pulsos hidro-
I6gicos, a distribuicdo das precipitacdes, a
dispersao de sementes e a seguranca ali-
mentar (Encalada et al. 2024).

Os peixes sdo uma fonte importante de
proteinas, micronutrientes e renda para fa-
milias rurais e urbanas em toda a bacia. Es-
tima-se que a captura total de peixes osci-
le entre 422.000 e 473.000 toneladas por
ano. As pescarias amazonicas, sustentadas
por uma rede de ecossistemas aquaticos
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Figura 2: Habitats de grandes bagres migradores e capturas estimadas por drea urbana (T/afio). Fomte: Goulding et al. 2019, Prestes et al. 2022.

Flaboragdo: WCS, Alianca Aquas Amazonicas.

conectados tém alto valor cultural, alimen-
tar e econdbmico. Os peixes migratorios
representam mais de 80% dos desembar-
qgues pesqueiros na bacia. Além disso, os
ecossistemas de agua doce sao funda-
mentais para produc¢cao de recursos agro-
florestais de grande importancia econébmi-
ca, CoOmo O cacau, 0 acai e muitos outros.

PRESSOES E DEGRADACAO DOS
ECOSSISTEMAS DE AGUA DOCE NA
AMAZONIA

Os ecossistemas de dgua doce na Amazo-
nia estdo passando por uma rapida de-
gradacao, intensificada pelas mudancas
climaticas, o que coloca em risco sua re-
siliéncia. Uma das principais ameacas é a
fragmentacdo desses ecossistemas, que

provoca a perda de superficie aguatica,
habitats, biodiversidade e servicos ecos-
sistémicos essenciais para o bem-estar
humano. Essa fragmentacdo é causada
por atividades humanas que geram ba-
rreiras fisicas (como barragens, estradas
e desvios de agua para agricultura e pe-
cuaria) e barreiras quimicas que deterio-
ram a qualidade da dgua (Encalada et al.
2024).

O desenvolvimento hidrelétrico e a cons-
trucdo de barragens afetam rios desde os
Andes até a planicie amazdnica, bloquean-
do o movimento de espécies migratodrias
e alterando padrdes hidroldgicos, o desca-
rregamento de sedimentos, a temperatura
e o equilibrio de nutrientes. Algumas ba-
rragens nas terras baixas também contri-
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buem significativamente para as emissbdes
de gases de efeito estufa por unidade de
eletricidade gerada.

Essas interrupcdes na conectividade fluvial
sdo motivo de grande preocupacdo, pois
afetam as migracdes de mais de 170 espé-
cies de peixes, fundamentais para a alimen-
tacdo e o sustento das comunidades locais.
Além disso, muitas dessas espécies estdo
contaminadas com mercurio, 0 que repre-
senta um grave risco para a saude humana.

O desmatamento associado a projetos de
infraestrutura e atividades econdmicas,
como a agroindustria, também causa im-
pacto negativo nos ecossistemas aquaticos.
Essa perda de cobertura vegetal reduz a
evapotranspiracao (em 20-41%) e aumenta
as temperaturas (em 28-45%), diminuindo
o vapor de agua na atmosfera e elevando
o risco de secas e incéndios. Precipitacdes
mais intensas implicam menos escoamento
superficial e menos sedimentos exporta-
dos, afetando a saude das florestas e dos
rios (Encalada et al. 2024).

A poluicdo é outra causa critica de degra-
dacdo. Muitas cidades amazdbnicas care-

Os ecossistemas

de agua doce na
Amazonia estao
experimentando uma
rapida degradacao,
intensificada pela
mudanca climatica,

o que coloca em risco
sua resiliencia.

cem de estacdes de tratamento de aguas
residuais, o que leva ao despejo direto de
aguas domeésticas e industriais em corpos
d’dgua. O gerenciamento inadequado de
residuos solidos gera lixiviados tdxicos,
engquanto derramamentos de petrdéleo afe-
tam a fauna aquatica e a saude humana,
causando danos fisicos, mentais, genéticos
e aos sistemas imunoldgico e enddcrino. A
mineracado, por sua vez, introduz contami-
nantes como o mercurio, que se acumula
no meio ambiente e se magnifica na cadeia
alimentar. Todos os paises amazobnicos re-
lataram exposicao ambiental e humana ao
mercurio.

As mudancas climaticas intensificam esses
impactos. Nos ultimos 15 anos, a Amaz6-
nia registrou secas extremas (2005, 2010,
2015-16) e inundacdes severas (2009, 2012,
2014, 2021), muitas consideradas even-
tos do século (Marengo & Espinoza 2016).
O ciclo hidroldégico estd se tornando mais
extremo, com chuvas mais intensas na es-
tacdo Umida e secas mais prolongadas na
estacao seca (SPA 2021).

Os modelos climaticos projetam um aque-
cimento generalizado na bacia e uma re-
ducao sustentada dos caudais, o que po-
deria se traduzir em menor disponibilidade
de agua superficial, maior frequéncia de
secas sazonais e pressdes adicionais sobre
0s ecossistemas aquaticos, o consumo hu-
mano, a agricultura e a pesca (TNC 2025).
A redistribuicao espacial do caudal tam-
bém poderia afetar a recarga dos aquife-
ros, comprometendo a capacidade natural
de regulacdo hidrica. Em algumas zonas,
riachos e rios poderiam deixar de fluir du-
rante meses, provocando a extin¢cdo local
de espécies. Mesmo pegquenos aumentos
na temperatura da dgua podem ultrapas-
sar os limites de tolerancia térmica de mui-
tas espécies, elevando as taxas de morta-



lidade entre peixes e mamiferos aquaticos
(Encalada et al. 2023).

Devido as mudancas climaticas e as ati-
vidades econémicas humanas predatorias
ou insustentaveis, estd em jogo a resilién-
cia da Amazbnia como sistema vital para
0Ss povos amazonicos, para os paises da
regido e para o planeta. Especialmente em
risco estdo a saude e o bem-estar dos po-
vos amazdnicos, o abastecimento de agua
para grande parte da América do Sul e a
regulacao do clima planetario..

Integridade ecolégica e
monitoramento participativo
dos ecossistemas aquaticos

Diante das multiplas pressdes que
ameacam o0s ecossistemas aquaticos
amazobnicos — a fragmentacdo dos rios,
a perda de florestas, a poluicdo e as mu-
dancas climaticas —, é fundamental contar
com ferramentas que permitam avaliar de
forma integral o estado dos rios e lagos da
regido. A analise da integridade ecoldgica
responde a essa necessidade, integrando
informacdes sobre biodiversidade, conec-
tividade e qualidade ambiental em um in-
dice que permite identificar onde os ecos-
sistemas mantém condicdes saudaveis e
onde requerem acdes urgentes de conser-
vacao, manejo ou restauracao.

O mapa preliminar de integridade ecold-
gica (Figura 3) mostra contrastes notaveis
entre sub-bacias, representados em uma
paleta de cores que vai do roxo ao amare-
lo. Esse gradiente cromatico traduz o esta-
do ecoldgico das sub-bacias amazdnicas:
0s tons roxos, azuis e turgquesas refletem
alta integridade ecoldgica, enquanto os
tons verdes e amarelos indicam baixos ni-
veis de integridade.
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Os derramamentos
de petréleo afetam
a fauna aquatica

e a saude humana,
provocando

danos fisicos,
mentais, genéticos
e em sistemas
imunoldgicos e
enddcrinos.

As dreas com maior integridade ecoldgica
— aquelas em tons frios — correspondem
a zonas onde 0s rios permanecem conec-
tados e o sistema biofisico mantém sua es-
tabilidade. L3, as florestas ribeirinhas conti-
nuam protegendo as margens dos rios, os
pulsos naturais de inundacdo continuam
regulando os fluxos de dgua e nutrientes, e
os habitats aquaticos sustentam tartarugas,
golfinhos e uma alta diversidade de peixes
migratoérios. Essas sub-bacias podem ser
consideradas refugios ecoldgicos: elas con-
servam a funcionalidade hidroldgica e eco-
l6gica dos rios e sustentam as pescarias que
garantem a seguranca alimentar e cultural
de milhées de pessoas.

Por outro lado, as areas representadas com
tons verdes e amarelos apresentam menor
integridade ecoldgica e concentram as al-
teracdes mais graves (Fig. 3). Nessas areas,
a fragmentacao causada por barragens, o
desmatamento das margens, os desvios
de agua e a poluicdo podem ter reduzido
a conectividade entre os ecossistemas, li-
mitando o movimento das espécies e de-
teriorando a estrutura e o funcionamento
dos sistemas aquaticos. A essas pressdes
soma-se a mudanca climatica, que agrava
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os efeitos existentes: o aumento da tem-
peratura da dgua e o prolongamento dos
periodos de seca durante a estacdo seca
provocam uma perda acelerada da biodi-
versidade e alteram os processos ecolo-
gicos que sustentam a produtividade e a
saude dos rios e lagos amazdnicos. Essas
condicdes repercutem diretamente nos
servicos ecossistémicos — como a regu-
lacdo da dgua, o abastecimento de alimen-
tos e a estabilidade climatica local — dos
qguais dependem as populacdes humanas
da regiao.

A analise preliminar da integridade ecologi-
ca, sintetizada nesta representacdo visual,
constitui uma ferramenta poderosa para o
planejamento e a tomada de decisdes. Ela
permite compreender o estado atual das
sub-bacias amazbnicas e priorizar acdes
especificas de restauracdo ou protecao,
com o objetivo de recuperar a saude dos
ecossistemas aquaticos e sua capacidade
de sustentar a vida.

Para complementar e validar esses resulta-
dos, propde-se o desenvolvimento de um
monitoramento participativo projetado em
conjunto por cientistas, comunidades in-
digenas e moradores locais. Esse sistema
busca estabelecer locais piloto em pontos
estratégicos da bacia para observar conti-
nuamente a saude dos ecossistemas, tes-
tar metodologias inovadoras e gerar infor-
macoes confidveis. Esse processo ndo so
fornecera dados cientificos, mas também
integrara o conhecimento local e ancestral
em um verdadeiro didlogo de saberes. Des-
sa forma, o monitoramento de longo pra-
zo poderd alimentar e atualizar constante-
mente nossa compreensao da integridade
ecoldgica, garantindo que as acdes de con-
servacao respondam tanto as evidéncias
cientificas quanto as realidades daqueles
que vivem junto aos rios.

Figura 3: Interpretacdo Ecoldgica dos
Ecossistemas de Agua Doce

da Amazénia, que classifica os rios de
HydrSheds BL com valores de baixa
integridade (amarelo), associados

a maiores alteraces, e valores de

alta integridade (azul), associados a
menores alteracGes. Siddiqui et al. 2025.



Recomendaciones

Manter a conectividade multidimensional
dos ecossistemas de dgua doce é funda-
mental para sustentar os processos eco-
|6gicos, a reciclagem da agua, a diversi-
dade bioldgica e cultural e a resiliéncia
de toda a bacia amazbnica. Essa conecti-
vidade inclui dimensdes longitudinais, la-
terais, verticais, temporais, bioculturais e
sociobioecondbmicas, e requer uma Visao
regional da bacia, apoiada por acordos e
acdes concretas.

A conectividade da bacia amazbnica ¢é a
espinha dorsal que da vida a toda a regiao,
sustentando os ciclos naturais da agua,
dos nutrientes e do carbono em escalas
local, regional e global. Sua conservacao
é urgente.

Para manter a integridade e a conectivi-
dade da bacia, é necessario:

1. Manter conservadas e conectadas as
paisagens fluviais da Amazodnia Oci-
dental. S3o centros de biodiversidade,
endemismo e riqueza cultural. Esta re-
gidao abriga trés quartos das cerca de
3.000 espécies de peixes da bacia, in-
cluindo rotas migratdrias e areas de
reproducdo essenciais. Os rios andi-
no-amazoénicos contribuem com 40%
da agua total e 90% dos sedimentos
descarregados no oceano Atlantico,
sendo cruciais para a produtividade das
planicies amazobnicas e da costa atlanti-
ca norte da América do Sul (Anderson
et al. 2025).

2. Conservar 80% das planicies de inun-
dacdao amazodnicas. Elas sdo essenciais
para a regulacdo da agua, para a bio-
diversidade e para o armazenamento
de carbono. Essas planicies permitem o

A AGUA E SEUS ECOSSISTEMAS AQUATICOS:
BASE DA INTEGRIDADE ECOLOGICA
DA AMAZONIA

fluxo natural da dgua, amortecem inun-
dacdes, sustentam uma grande diversi-
dade de espécies aquaticas e terrestres
e fertilizam terras agricolas (Correa et
al. 2022).

3. Manter pescarias amazonicas bem ma-
nejadas. A rede de ecossistemas aqua-
ticos conectados sustenta pescarias de
alto valor cultural, alimentar e econdmi-
co. Os peixes migratérios representam
mais de 80% dos desembarques pes-
gueiros na bacia. Pescarias bem mane-
jadas e areas de pesca gestionadas sao
fundamentais para manter a resiliéncia
ecoldgica e social da regidao (Goulding
et al. 2019).

4. Manter os ecossistemas aquaticos
sauddaveis e livres de contaminag¢do. A
qualidade da dgua afeta diretamente a
saude dos animais e dos seres humanos
devido aos contaminantes quimicos e
microbianos. Prevenir a contaminacao
da dgua é a estratégia mais simples e
econdbmica. Uma vez contaminada, o
tratamento da dgua exige tecnologias
avancadas para eliminar substancias
nocivas e proteger a salude publica e a
biodiversidade.

Acoes-chave propostas para manter
ecossistemas de agua doce saudaveis

Para manter a integridade e a conectivi-
dade dos ecossistemas aquaticos amazo-
nicos sdao necessarias acdes urgentes e
concertadas em escala local, nacional e
em toda a bacia hidrografica. A seguir, lis-
tamos oito acdes prioritarias:

1. Apoiar a lideran¢a indigena e comu-
nitaria na gestdo territorial, incluindo
ecossistemas aquaticos. Reconhecer e
fortalecer o papel de lideranca e os dere-
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itos das populacdes indigenas e comu-
nidades locais na gestdo integrada dos
territdrios indigenas e terras comunais,
bem como na conservacdo e gestao
sustentavel dos ecossistemas aquaticos.

Ry

. Propor uma moratdéria a construgao

de novas barragens na Amazonia e
promover uma transicdo energética
de baixo carbono e baixo impacto.
E fundamental evitar novas barragens
gue interrompam a conectividade flu-
vial na Amazénia. E necessario um
planejamento energético que otimize
as barragens existentes e promova
fontes renovaveis, como a solar e a
edlica. Também deve-se considerar a
remocao ou o recondicionamento de
barragens obsoletas..

. Prevenir a contamina¢cdo da agua e

melhorar o tratamento na bacia. E ur-
gente investir em infraestrutura para o
tratamento de dguas residuais domés-
ticas e industriais. A contaminacao por
mercurio deve ser abordada por meio
de uma melhor governanca, aplicacao
da lei, protecdo de areas de conser-
vacao e territérios indigenas e res-
tricdo do uso de maquinario pesado
na mineracdo. Também é necessario
maior controle e investimento para
prevenir derramamentos de petrdleo
e remediar as areas afetadas.

. Projetar e implementar solu¢des ba-

seadas na natureza (SbN) para a adap-
tacdo as mudancas climaticas com um
enfoque centrado nas pessoa. As SbN
incluem a protecao e restauracao de
habitats criticos, praticas sustentaveis
em sistemas produtivos, entre outras.
Essas medidas reduzem riscos climati-
COS como secas e inundacdes, melho-
ram a qualidade da dgua, regulam os

caudais e fortalecem a resiliéncia co-
munitaria. A abordagem de adaptacao
com SbN deve reconhecer as injus-
ticas sistémicas, responder as realida-
des socioecondbmicas e sociopoliticas
e promover a justica e a equidade.

. Desenvolver novos modelos de con-

servacao e manejo para ecossistemas
de agua doce. Estes devem se concen-
trarem manter a conectividade e osrios
de fluxo livre, fortalecendo a gestao de
areas protegidas, territdrios indigenas
e outras formas de conservacao. E fun-
damental promover a lideran¢ca comu-
nitaria e incorporar abordagens de di-
versidade, equidade, inclusdo e justica.

. Implementar politicas publicas locais

e regionais para a gestiao sustenta-
vel da pesca. Apoiar a gestdao da pes-
ca por parte dos povos indigenas e das
comunidades. Promover o intercAmbio
de boas praticas regionais, respeitar a
capacidade de carga dos ecossistemas
e os padrdbes migratdérios dos peixes
e reforcar o monitoramento da pesca
em escala de bacia. Fortalecer a gover-
nanca pesqueira, reconhecendo a con-
tribuicdo de diversos conhecimentos e
boas praticas, e construir sobre eles.

. Melhorar o monitoramento e as infor-

magoes sobre os ecossistemas de agua
doce. Integrar o conhecimento tradicio-
nal com a ciéncia moderna e investir em
sistemas de monitoramento que permi-
tam uma gestdo adaptativa e baseada
em evidéncias.

. Estabelecer uma governan¢a trans-

nacional para a prote¢ao de rios e
ecossistemas aquaticos. S0 neces-
sarios acordos regionais e planos de
cooperacao internacional eficazes



para garantir o fluxo livre dos rios, re-
gular a pesca, controlar a poluicdo e
coordenar agdes com relacdo a mine-

Conclusoes

Os rios e areas umidas amazonicos sao
essenciais para a biodiversidade, o sus-
tento de milhdes de pessoas e a regu-
lacao climatica regional e global. No
entanto, as crescentes pressdes das
barragens, do desmatamento, da po-
luicdo e das mudancas climaticas estdo
deteriorando rapidamente a integri-
dade ecoldgica desses ecossistemas e
comprometendo sua resiliéncia. Manter
a funcionalidade da bacia hidrografica
ndo € apenas uma questdo ambiental: é
uma condicdo indispensavel para a se-
guranca hidrica, alimentar e cultural dos
povos amazonicos e para a estabilidade
ecoldgica de toda a regido.
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